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1. JUDUL KERJA SAMA : Edukasi Kesehatan Telinga dan Skrining Sumbatan Serumen

pada Remaja sebagai Upaya Pencegahan Gangguan

Pendengaran

2. REFERENSI KERJA SAMA

(MoA/IA)

: PERJANJIAN KERJASAMA ANTARA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS NEGERI MALANG (UM) DAN SMPN 22 MALANG
TENTANG PENYELENGGARAAN PENELITIAN DAN PENGABDIAN
KEPADAMASYARAKAT
NOMOR: 13.7.6/UN32.9/KS/2026
NOMOR: 400.3.5/228.1/35.73.401.02.022/2026

3. MITRA KERJA SAMA : SMP Negeri 22 Malang

4. RUANG LINGKUP : 1. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa edukasi

kesehatan dan skrining kesehatan bertajuk "Edukasi

Kesehatan Telinga dan Skrining Sumbatan Serumen pada

Remaja sebagai Upaya Pencegahan Gangguan

Pendengaran", diselenggarakan oleh Tim Pengabdian kepada

Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Negeri Malang

(FK UM) yang diketuai oleh dr. Andrew Halim, Sp.THTBKL,

bertempat di SMP Negeri 22 Malang, yang dilaksanakan

pada tanggal 21 Juli 2026 dan diikuti oleh 98 siswa.

2. Kegiatan mencakup penyampaian materi edukasi mengenai

anatomi dan fungsi telinga, proses pendengaran, fungsi

fisiologis serumen, bahaya kebisingan, penggunaan

earphone yang aman, serta gejala dan pencegahan gangguan

pendengaran, yang dievaluasi melalui pengukuran tingkat

pengetahuan siswa sebelum dan sesudah edukasi (pre-test

dan post-test); dilanjutkan dengan skrining sumbatan

serumen menggunakan pemeriksaan otoskopi terhadap

seluruh siswa peserta kegiatan.



3. Bagi siswa yang ditemukan mengalami sumbatan serumen

pada saat skrining, tim memberikan edukasi tambahan

mengenai penanganan yang aman serta anjuran rujukan

pembersihan telinga oleh tenaga kesehatan, sebagai bagian

dari upaya promotif, preventif, dan deteksi dini gangguan

pendengaran, sekaligus mendukung pencapaian SDG 3

(Good Health and Well-being) dan SDG 4 (Quality Education).

5. HASIL PELAKSANAAN

(OUTPUT & OUTCOME)

: OUTPUT: Terlaksananya kegiatan edukasi kesehatan telinga dan
skrining otoskopi sumbatan serumen terhadap 98 siswa SMP
Negeri 22 Malang pada 21 Juli 2026, disertai publikasi
artikel/berita kegiatan pengabdian masyarakat serta
dokumentasi kegiatan (foto edukasi dan skrining).

OUTCOME: Kegiatan edukasi terbukti meningkatkan
pengetahuan siswa pada seluruh aspek yang dinilai:
pemahaman mengenai anatomi dan fungsi telinga meningkat
dari 69,25% menjadi 88,40%; pengetahuan tentang serumen
dan perawatan telinga dari 71,80% menjadi 86,55%;
pemahaman mengenai bahaya kebisingan dari 73,65% menjadi
89,70%; pengetahuan tentang penggunaan earphone yang
aman dari 76,40% menjadi 91,85%; serta pemahaman mengenai
gejala dan pencegahan gangguan pendengaran dari 78,95%
menjadi 94,20%. Selain peningkatan pengetahuan, kegiatan ini
turut meningkatkan kesadaran siswa untuk menjaga kesehatan
pendengaran, menghindari kebiasaan membersihkan telinga
secara tidak tepat, membatasi paparan suara bising, dan
menggunakan earphone secara lebih aman. Skrining otoskopi
juga membantu mengidentifikasi siswa dengan sumbatan
serumen yang memerlukan tindak lanjut oleh tenaga kesehatan,
sehingga risiko gangguan pendengaran dan komplikasi dapat
diminimalkan. Kegiatan ini turut menjadi sarana pembelajaran
bagi mahasiswa kedokteran dalam mengimplementasikan ilmu
kedokteran komunitas secara langsung di masyarakat, serta
mendukung pencapaian SDG 3 dan SDG 4.

6. TAUTAN/LINK

DOKUMENTASI

KEGIATAN

: https://indonesiaonline.co.id/lindungi-pendengaran-sejak-

remaja-fk-um-hadirkan-edukasi-dan-skrining-telinga-di-smpn-

22-kota-malang/
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Gambar 1. Penyerahan surat izin pengabdian



Gambar 2. Foto bersama tim dan peserta

Gambar 3. Kegiatan penyuluhan kesehatan



Gambar 4. Kegiatan skrining telinga


