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About Us

Sejarah

Active Movement Indonesia adalah yayasan yang bergerak di bidang literasi olahraga,
elatihan, serta penerbitan jurnal dan buku ilmiah. Sejak didirikan pada tahun 2017, organisasi
ini telah berkembang menjadi pusat edukasi olahraga berbasis sport science.

Visi

Mewujudkan pusat edukasi dan pelatihan olahraga berbasis ilmu pengetahuan yang
berkontribusi pada kesehatan dan prestasi di Indonesia.

Misi

« Menyelenggarakan pelatihan dan sertifikasi cabang olahraga berbasis sport scienc
« Memberikan fasilitas asesmen, konsultasi, dan rekomendasi program latihan yang

terstruktur.

« Mengembangkan Active Movement School sebagai pusat pelatihan olahraga yang ’&\
inovatif.
« Menerbitkan buku & jurnal ilmiah guna memperkaya referensi akademik dalam sport
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Program

Active Movement School

“Membangun Generasi Aktif & Sehat melalui Literasi Gerak”

Active Movement School adalah pusat pengembangan olahraga dan literasi
gerak untuk anak-anak dan remaja. Dengan metode berbasis sains dan play-
based learning, kami menghadirkan berbagai program olahraga yang
membantu anak menguasai keterampilan motorik dasar, meningkatkan

kebugaran, serta menumbuhkan minat terhadap gaya hidup aktif.
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Kinder Movement
Indonesia

“Cerak Aktif, Tumbuh Optimal”

Kinder Movement Indonesia adalah program untuk anak usia
dini (3-6 tahun) yang berfokus pada pengembangan koordinasi,
keseimbangan, kelincahan, dan keterampilan motorik dasar
melalui permainan yang menyenangkan. Program ini membantu
anak lebih percaya diri, aktif, dan siap menghadapi tantangan
perkembangan selanjutnya

kindermovementindonesia
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Active Movement

el o, \Volley Ball School
B0LA VoL 2025

AMVS

“Melatih Teknik, Membangun Karakter”

AMVS adalah sekolah voli yang dirancang
untuk anak-anak dan remaja yang ingin
menguasai teknik dasar hingga lanjutan dalam
olahraga voli. Dengan kurikulum berbasis Long-
Term Athlete Development (LTAD), AMVS
membantu anak berkembang secara fisik,
mental, dan sosial melalui latihan yang
menyenangkan dan progresif.

kindermovementindonesia




