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Pada hari ini, Senin tanggal Sembilan bulan Februari tahun Dua ribu dua puluh
lima (9-2-2026), yang bertanda tangan di bawah ini:

1. Ninik Setyowati, S.Psi., M.Psi., PhD, Ketua Program Studi S3 Psikologi
Pendidikan dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama Fakultas Psikologi
Universitas Negeri Malang, berkedudukan di Jalan Semarang No. 5 Malang,
selanjutnya disebut PIHAK KESATU.

2. Sabeum Thomas Tri Budi Dharma, Kepala Pelatih / Pembina Utama dalam
hal ini bertindak untuk dan atas nama Rhino Fighter Taekwondo Club Malang
berkedudukan di Perumahan Karanglo Indah, Blok H No.2, Balearjosari,
Kecamatan Blimbing, Kota Malang, Jawa Timur 65126 selanjutnya disebut
PIHAK KEDUA.

PIHAK KESATU dan PIHAK KEDUA selanjutnya disebut PARA PIHAK. Dengan ini
sepakat untuk bersama-sama membuat Rancangan Implementasi Kerjasama
mengenai Implementasi Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat dengan
judul Edukasi Kesehatan Mental dan Latihan Fisik sebagai Upaya Meningkatkan
Kesehatan Mental dan Kebugaran Fisik pada Atlet Tackwondo di Kota Malang
yang dilaksanakan oleh PARA PIHAK seperti diatur dalam pasal sebagai berikut.
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Pasal 1
MAKSUD DAN TUJUAN

Maksud Rancangan Implementasi Kerjasama ini adalah sebagai landasan dalam
rangka Implementasi kerjasama yang disusun oleh PARA PIHAK sesuai dengan
ruang lingkup Pengaturan Implementasi Kerjasama ini.

Tujuan Rancangan Implementasi Kerjasama ini adalah untuk saling
mendukung kegiatan PARA PIHAK dalam rangka Kerjasama yang berkaitan
dengan Pelaksanaan Kegiatan Edukasi Kesehatan Mental Dan Latihan Fisik
Sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental Dan Kebugaran Fisik Pada Atlet
Taekwondo Di Kota Malang.

Pasal 2

RUANG LINGKUP KEGIATAN
Ruang lingkup kegiatan Kerjasama ini mencakup Edukasi Kesehatan Mental
Dan Latihan Fisik Sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental Dan
Kebugaran Fisik Pada Atlet Taekwondo Di Kota Malang.
Kegiatan Kerjasama ini mencakup program studi Psikologi dengan penanggung
jawab Dekan Fakultas Psikologi Universitas Negeri Malang;
Dalam pelaksanaan kegiatan Kerjasama ini dilaksanakan oleh Dosen program
studi S3 Psikologi Pendidikan Fpsi UM a.n Ninik Setyowati, S.Psi., M.Psi., PhD
dan Ketua/Kepala pelatih Rhino Fighter Taekwondo Club Malang a.n. Thomas
Tri Budi Dharma.
PIHAK KEDUA melakukan monitoring implementasi Edukasi Kesehatan Mental
Dan Latihan Fisik Sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental Dan
Kebugaran Fisik Pada Atlet Taekwondo Di Kota Malang minimal 2 (dua) kali
dalam 1 (satu) periode kegiatan.
PARA KESATU melaksanakan Kegiatan Edukasi Kesehatan Mental Dan Latihan
Fisik Sebagai Upaya Meningkatkan Kesehatan Mental Dan Kebugaran Fisik
Pada Atlet Taekwondo Di Kota Malang Pada lampiran lain dari Implementasi
kerjasama ini.

Pasal 3
JANGKA WAKTU
Jangka waktu Pengaturan Rancangan Implementasi Kerjasama adalah selama
1 Tahun 9 Februari 2026 sampai dengan 9 Februari 2027.
Jangka waktu kegiatan Implementasi Kerjasama selama 7 Bulan, sejak 1 Juli
2026 sampai dengan 31 Desember 2026.
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Pasal 4

PENUTUP
Perubahan atas naskah Rancangan Implementasi Kerjasama dapat dilakukan
atas persetujuan PARA PIHAK.
Rancangan Implementasi Kerjasama ini dapat dianggap batal apabila salah satu
PIHAK atau PARA PIHAK tidak memenuhi ketentuan dalam Rancangan
Implementasi Kerjasama.
Hal yang tidak atau belum diatur dalam naskah Rancangan Implementasi
Kerjasama ini akan diatur kemudian oleh PARA PIHAK atas dasar musyawarah
atau mufakat yang selanjutnya akan dituangkan dalam Adendum dan
merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan Rancangan Implementasi
Kerjasama ini.
Naskah Rancangan Implementasi Kerjasama dibuat dan ditandatangani oleh
PARA PIHAK dalam rangkap 2 (dua) yang mempunyai kekuatan hukum yang
sama.

PIHAK KESATU, PIHAK KEDUA,

Kaprodi S3 Psikologi Pendidikan Kepala Pelatih / Pembina Utama

FPSi UM Rhino Fighter Taekwondo Club
Malang

Ninik Setyowati,S.Psi., M.Psi., PhD Sabeum Thomas Tri Budi Dharma

Mengetahui
tas Psikologi
egeri malang

- f—--"’/ sniyah, M.Si
NIP 196406021998022001

Halaman 3 dari 5§
Paraf Pihak Kesatu [N/ SR

Paraf Pihak Kedua 0}_




LAMPIRAN PASAL 2 IMPLEMENTASI KERJASAMA

ANTARA

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI MALANG

DENGAN

RHINO FIGHTER TAEKWONDO CLUB MALANG

TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN EDUKASI KESEHATAN MENTAL DAN
LATIHAN FISIK SEBAGAI UPAYA MENINGKATKAN KESEHATAN
MENTAL DAN KEBUGARAN FISIK PADA ATLET TAEKWONDO DI

KOTA MALANG
Jumlah
No Dosen / Mahasiswa Universitas Asal Mitra Tujuan Kredit SKS | Kelas | Pertemuan Semester
(Kali)
1 | Ninik Setvowati,S.Psi., M.Psi., PhD | Fakultas Rhino Fighter Pelaksanaan Kegiatan Edukasi B - I -
Psikologi Taekwondo Club Kesehatan Mental Dan Latihan
Universitas Malang Fisik Sebagai Upava
ncgeri malang Meningkatkan Keschatan Mental
Dan Kebugaran Fisik Pada Atlet
Taekwondo Di Kota Malang
PIHAK KESATU, PIHAK KEDUA. Mengetahui
Kaprodi S3 Psikologi Pendidikan Kepala Pelatih / Pembina Utama Jekan Fakultas Psikolog
FPSi UM Rhino Fighter Tackwondo Club Malang Rag Negeri Malang

Ninik Setyowati, S.Psi., M.Psi., PhD
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